Rat und Hilfe

Rat und Hilfe

Viele Faktoren tragen dazu bei, dass Lernen gelingt und man sich in der Schule wohlfiihlt, z.B.
eine funktionierende Lehrer-Schiler-Beziehung, gutes Klassenklima, die richtige Schulform,
gutes Zeitmanagement u.v.m.

Wenn in irgendeinem Bereich Schwierigkeiten auftauchen oder du Fragen oder Sorgen hast,
stehen dir zahlreiche Unterstlitzungsangebote an unserer Schule zur Verfligung, die allesamt
kostenlos und vertraulich sind.

Hier ein Uberblick: Wir sind fiir dich da
Mobbing-Interventions-Team

Wenn du selbst gemobbt wirst und Hilfe brauchst oder Mobbing an anderen beobachtest und
Hilfe holen mdchtest.

Lehrersprechstunden
Wenn du mit einem Lehrer/einer Lehrerin etwas zu besprechen hast.

Peer-Mediation
Bei Konflikten mit Klassenkollegen, bei Sorgen und Fragen, oder wenn du jemanden zum
Reden brauchst.

Buddies
Wenn du in der 1. Klasse bist und Fragen, Sorgen oder Probleme hast, die du mit einem
Vertrauensschuler besprechen mochtest.

Soziales Lernen (SL)
Wenn du in der 1. Klasse bist und mit deinem SL — Lehrer Gber Fragen, Sorgen oder Probleme
in der Klasse bzw. mit anderen Schiilern reden mdchtest.

Jugendcoaching
Informationen, Unterstitzung und Coaching durch die Chance B
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Schiilerberater
Wenn du Fragen zur Schullaufbahn hast, bei Sorgen und Problemen in der Schule und /oder
Lehrerinnen und Lehrern.

Schiiler helfen Schiilern
Bei Lernschwierigkeiten in bestimmten Gegenstanden, wenn du kostengtinstige Unterstiitzung
beim Lernen brauchst.

Schuléarzte
Wenn du kérperliche Probleme (Schmerzen, Verletzungen, Krankheiten), aber auch Sorgen
hast.

Schulpsychologische Beratung
Bei Lernschwierigkeiten, Angst vor der Schule, Konflikten mit Mitschilern oder Lehrpersonen,
personlichen Problemen.

Finanzielle Unterstiitzung
Finanzielle Unterstitzung flr Schulveranstaltungen, Schikurse, Sprachwochen usw.

Angebote auBBerhalb der Schule
Neben den umfangreichen Angeboten im Gymnasium Hartberg gibt es weitere Informations-
und Hilfsangebote

Wenn du also Probleme oder Sorgen hast, melde dich einfach! Wir unterstiitzen und
beraten dich gerne!
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